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15 Anos da Politica Nacional de
Promocao da Saude (PNPS)

®_ MINISTERIO DA

SuSmgm SAUDE

15 Anos da Politica Nacional de Promog¢ao da Saude

Estamos comemorando os 15 anos da Politica Nacional de Promogao da Saude,
momento de conhecer mais sobre movimentos sociais e as lutas para construgdo e
consolidacdo desse documento; momentos de tecer didlogo sobre o processo de
producdo e de cuidados em saude; momento de reflexdo sobre a importancia desse
cuidado individual e do coletivo, de como podemos contribuir para Promoc¢ao da Saude.
Convidamos para construcdo do tecer juntos, de verificar as possiveis janelas de
oportunidades nos diversos territdrios para a processo de producdo de saude.

Assim, faremos um breve didlogo, trazendo a linha do tempo, destes momentos
mais marcantes no ambito internacional, nacional e estadual.

A nivel internacional, em 1978, ocorreu na Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas (URSS) a Conferéncia internacional sobre Cuidados Primarios de Saude
documento intitulado “Declaracdo de Alma-Ata". O conceito de promoc¢do a saude foi
definido como uma etapa a ser focado na prevengao da doenga; esse cuidado proposto
na declaracdo de Alma Ata é o provedor da salde, com isso um novo conceito de saude foi
elaborado com foco aos condicionantes da saude publica e aatencdo basica.

Ja em 1986, ocorreu em Ottawa, no Canada, a | Conferéncia Internacional sobre
Promocdo da Saude, em que surge os conceitos e praticas de Promog¢ado da Saude (PS), as
discussdes sobre o tema ganha relevancia com a divulgacdo da Carta de Ottawa, que
ainda, nos dias de hoje, permanece como documento fundamental para Politicas
Publicas. Segundo essa Carta, o conceito de Promoc¢do da Saude considera que a saude é
um recurso que os individuos tém e, juntamente com outros meios oferecidos pela
sociedade, deve ser utilizado para o seu desenvolvimento integral, e ndo como um
objetivo a ser alcancado apenas quando se esta doente (OPAS, 1996; WHO, 1986).
Destaca neste documento um novo olhar para a Promoc¢do da Saude “A saude deve ser
vista como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver. A paz, a educagdo, a
habitacdo, a alimentacdo, a renda, um ecossistema estdvel, a conservagdo dos recursos, a
justica social e a equidade sdo requisitos fundamentais para a saude” (OPAS, 1996; WHO,
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1986).

Na Carta de Ottawa, em 1986, contou-se com a representatividade de 35 paises, os
guais assumiram que “as a¢ées de promocao da saude deveriam resultar na redugao das
iniquidades em saude, garantindo oportunidade a todos os cidaddos de fazerem escolhas
mais favoraveis a saude e serem protagonistas no processo de producdo da saude e
melhoria da qualidade de suas vidas” (OPAS, 1996; WHO, 1986).

No Brasil, em meados dos anos 1970 surgiram os movimentos sociais,
concomitantemente com os movimentos da saude que ganharam impulso nos anos de
1980. A Década de 80 destaca-se a Luta pela redemocratizagao no Brasil, em que houve o
processo de conquista do Estado, o qual passou a ser democratico, descentralizado, com
mais autonomia politica, bem como o fortalecimento da participacao da populacao.

Na area da Saude a Reforma Sanitdria teve o marco histdrico frente a organizagao
da sociedade na area da saude, em busca de construcdo do modelo de saide como
direito de todos, com foco na justica social. Em 1996, ocorreu a VIl Conferéncia Nacional
de Saude, com a participagao da Saude Publica e segmentos populares, com a afirmagao
dos principios da Promocgdo da Saude. Em 1988, a Constituicdo Federal (CF 1988, traz
como foco a construcdo do Sistema Unico de Satde - SUS com ampla caracteristica da
Promoc3o da Satde; e a Lei Federal 8080/90 do Sistema Unico de Satide-SUS, em que tras
como dispositivo as condi¢des para a promogao, protecao e recuperagao da salde, como
tamb-ém a organizacdo e o funcionamento dos servicos. Assim, desde a Constituicao
Federal de 1888, e com a Lei organica de Saude de 1990 foram inseridos diretrizes para a
Promocgdo da Saude, mas somente em 2006, tivemos a tdo sonhada aprovagao da Politica
Nacional de Promogao da Saude-PNPS.

Em 2014 a PNPS foi revisada e aprovada pela Comissao Intergestora Tripartite (CIT) e pelo
Conselho Nacional de Saude, reconhecendo a importancia dos condicionantes e
determinantes sociais da salde no processo saude-doenca, e tendo como pressupostos a
intersetorialidade e a criacdo de redes de corresponsabilidade que buscam a melhoria da
qualidade devida. APNPS (Brasil,2014), no seu Art. 22traz o conceito ampliado de satde
e oreferencial tedrico da promoc¢do da salde “Como um conjunto de estratégias e formas
de produzir saude no ambito individual e coletivo, caracterizando-se pela articulacdo e
cooperagao intra e intersetorial, pela formacdo da Rede de Atencdo a Saude (RAS),
buscando articular suas a¢des com as demais redes de protecdo social, com ampla
participacdo e controle social.” Tem como objetivo geral “Promover a equidade e a
melhoria das condi¢Ges e dos modos de viver, ampliando a potencialidade da saude
individual e coletiva e reduzindo vulnerabilidades e riscos a salde decorrentes dos
determinantes sociais, econémicos, politicos, culturais e ambientais” (Brasil 2014, p. 11).

Para a execugdo da Politica Nacional de Promogdo da Saude (PNPS) no Estado de
Mato Grosso, a Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso, por meio da
Superintendéncia de Atengdao a Saude, instituiu a Coordenadoria de Promogao e
Humanizagdo da Saude — COPHS, a qual conta com total apoio dos Escritérios Regionais
de Saude/SES-MT. Essa Coordenadoria tem a missdo de coordenar politicas publicas de
promocdo da saude para a populacdo mato-grossense, por meio de estratégias que
promovam a equidade, a solidariedade, o cuidado humanizado, a melhoria das condig¢des
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e dos modos de viver, as potencialidades da saude individual e coletiva, buscando reduzir
vulnerabilidades e riscos a saude, de forma articulada intra e intersetorialmente.

A promocgado da saude é uma das estratégias para buscar a melhoria da qualidade de vida
da populacdo, além do desenvolvimento da autonomia das pessoas e da comunidade em
relacdo a prépria saude. Assim a Promo¢ao da Saude, deve estar na agenda de
prioridades em todos os niveis e setores, por demandar uma agao coordenada para o
alcance da equidade e o desenvolvimento, ampliando a potencialidade da saude
individual e coletiva e reduzindo vulnerabilidades e riscos decorrentes dos
determinantes sociais, econémicos, politicos, culturais e ambientais.

Em novembro de 2019 , COPHS/SAS/SES-MT, realizou o “ | Forum Mato-
Grossense de Promogdo da Saude” e o “ | Encontro Mato-Grossense de Experiéncias
Bem Sucedidas em Promocdo da Saude” em que houve a participacdo de mais de 1200
representantes entre gestores, académicos, instituicdes de ensino e comunidade em
geral. Os envolvidos nos referidos eventos, além de participar dos encontros de saberes
com palestrantes nacionais e internacionais sobre os temas de Promogao da Saude,
também puderam compartilhar as experiéncias realizadas nos municipios, e nas
universidades com as diversas tematicas voltadas a Promocdo da Saude. No referido
evento, para o fortalecimento da PNPS no Estado foi construida e aprovada, pelos
participantes a Carta de Mato Grosso para Promocao da Saude, entregue na reunidao da
Comissao Intergestores Bipartite — CIB-MT, momento marcante da histdria da Promocao
daSaude no Estado.

A COPHS-MT visando fortalecer a PNPS , trabalha com as seguintes areas tematicas :
Promogdo da Atividade Fisica - praticas corporais e atividades fisicas; Promogdo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel: Promoc¢do, Protecdo e Apoio ao Aleitamento
Materno e Alimentagdao Complementar Sauddvel; Enfrentamento do Tabaco e seus
Derivados; Promocdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude;
Enfrentamento do Uso Abusivo de Alcool, Crack e outras Drogas; Promoc3o da Saude
Mental e Prevencdo do Suicidio; Mobilidade Segura e Vida no Transito; e os Programas
Intersetoriais (Programa Saude na Escola — PSE, Programa Bolsa Familia - PBF /
Condicionalidades da Saude, Programa AcademiadaSaude).

Atodos chamamos para areflexdo: Em que lugar a Promocado da Salude esta no seu
municipio, na sua regidao? Qual a posicao institucional da Promoc¢ao da saude e
perspectivas de inclusdo no Plano de Governo? O que entendemos sobre Promocao da
Saude, ou seja, qual o significado dessa politica para cada um de nds? Qual o nosso papel
na produc¢do do cuidado em Saude? Quais as janelas de oportunidade que temos para a
implantacdo de ag6es de Promocgdo da Saude?

Esses questionamentos que nos trard reflexdes sobre a importancia de Implementacao
da PNPS, afinal queremos prover a vida, queremos ter saude, o que dependerd dos
esforcos de cada um, em todas as esferas do governo, pois como mencionamos acima: “a
saude deve estar naagenda de prioridades em todos os niveis e setores, e demanda uma
acdo coordenada para alcancar a equidade e o desenvolvimento, ampliando a
potencialidade da saude individual e coletiva e reduzindo vulnerabilidades e riscos

decorrentes dos determinantes sociais, econémicos, politicos, culturais e ambientais.”

Em comemoracdo aos 15 anos da Politica Nacional de Promoc¢do da Saude
parabenizamos a todos gestores, trabalhadores, comunidade, universidades, escolas,
enfim todos os parceiros que estiveram direto ou indiretamente dedicando para

Implementacdo PNPS em Mato Grosso. Rosiene Rosa Pires
Coord. da COPHS/SES-MT
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O Estado de Mato Grosso Comemora os 15 Anos
da Politica Nacional de Promoc¢ao da Saude

O Estado de Mato Grosso
Comemorou os 15 anos da Politica
Nacional de Promocdo da Saude- PNPS,
realizando a evento intitulado “Seminario
Mato-Grossense de Promogdo da Saude:
Comemoragdo dos 15 Anos da Politica
Nacional de Promog¢dao da Saude”,
realizado nosdias 06 e 07 de abrilde 2021

O més de abril é recheado de
comemoragdes referentes a Promogao da
Saude, sendo o dia 06 de abril (Dia
Nacional da Promoc¢do da Saude e Dia
Nacional da Atividade Fisica); e o dia 07 de
abril (Dia Mundial da Satide). Assim, para
as comemoragdes dessas datas, o Estado

de Mato Grosso, através da Secretaria de
Estado de Saude/Superintendéncia de
Atencado a Saude por meio da
Coordenadoria de Promogdo e
Humanizagdo da Saude- COPHS/SAS/SES-
MT, realizou referido Seminario,
comemorando os 15 anos da publicagdo
da Politica Nacional de Promogdo da
Saude;

O evento teve como objetivo a
discussdo dos avancos e desafios para
Implementag¢édo da Politica Nacional de
Promocgdo da Saude-PNPS no Estado de
Mato Grosso; com também a promog¢do
de espacos de didlogos, como etapa
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Seminario Mato-grossense de Promogao da Saude

preparatdria para construgcdo da Politica
Estadual de Promogdo da Satude de MT.

Foium momento imprescindivel para
dialogar sobre os movimentos sociais e as
lutas para construgdo e implementagéo
dessa Politica no dmbito Nacional,
Estadual e Municipal; e de avaliag¢éo sobre
as possiveis janelas de oportunidades nos
diversos territorios para a processo de
produgdo de satde.

O Evento trouxe o didlogo sobre os
temas: Promoc¢ao da Alimentacao
Adequada e Saudavel; Promocao,
Protecdo e Apoio ao Aleitamento
Materno e Alimentacdo Complementar
Saudavel; Promogdo das Prdticas
Corporais e Atividades Fisicas;
Enfrentamento ao uso de Tabaco e seus
Derivados; Enfrentamento do uso abusivo

do dlcool e outras drogas; Promogdo da
mobilidade segura e vida no Transito;
Promocgdo da cultura de paz e dos direitos
humanos; Promoc¢ao do desenvolvimento
sustentavel, com foque nos Programas de
Promocdo da Atividade Fisica, Academia
da Saude, Programa Saude na Escola e
Programa Bolsa Familia/condicionalidade
Saude.

A Programacdo teve Encontro de
Saberes, Relatos de Experiéncias e Rodas
de Conversas com a participagdao da
representacdo do Ministério da Saude -
MS, Organizagao Pan Americana - OPAS,
Universidades (USP e UNB), COSEMS-MT,
SES-MT, SES-DF, SES-GO, SMS- Goiania.O
evento foi transmitido pelo canal YouTube
da Escola de saude Publicado Estado de
Mato Grosso, com total de 4.546
visualizac¢Oes, até o momento.

PALESTRANTES

(06/04/2021 - Matutino )

Rosiene Rosa Pires
Coord. de Promog&o e Humanizagéo da Satide
COPHS/SAS/SES-MT

Mesa 1 - Comemoragéo aos 15 Anos da Politica Nacional de Promogéo da Saude.

Prof. Dr. Marco Akerman
Meédico, Professor Titular - Departamento de Politica,
Gestao e Saude/Faculdade de Saude publica-USP

Regiane Resende
Representante da Organizagdo Panamericana da Satde /|
Organizagdo Mundial da Satde no Brasil - OPAS/OMS

(06/04/2021 - Vespertino)

Vania Marra Passos
Coord. da Promogéo da Satide-
GVE/DCNT e PS/SUVISA/SES-GO

Mesa 2 - Experiéncias bem-sucedidas e desafios atuais para Implementagdo da PNPS

Ana Lucia Alves Carneiro da Silva
Gerente de Planejamento e Projetos da Secretaria
Municipal de Goiania -GO

Flavio A. dos Santos
2° Vige Presidente do COSEMS-MT
Secretario Municipal de Satde de Itiquira -MT
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PALESTRANTES

Mesa 3 - Agdes Intersetoriais e Transversais como potencialidades para Agenda de Promocéo da Saude

para implementacéo da PNPS ( 07/04/2021 - Matutino )

Rmarcos de Barros

Freire Junior
Meédico da Secretaria de
Estado do Distrito Federal
Centro de Referéncias em
Préticas Integrativasem Saude
(CERPIS) Setor Hospital

=

Dalila Tusset
Coordenadora Geral de Promogéao
da Atividade Fisica e Ages
IntersetoriaisCGPROFI/SAPS/MS

Ludmila dos Santos
Victor Rodrigues

Gestéo Federal do PBF na
Salide/GAB/SAPS/MS

Valdecarlos José

dos Santos
Profissional da Educagéo Fisica
Coord Seguranga e Satide no
Trabalho Sec Estado de Planejamento
e Gestao de MT Seplag MT

Mesa 3 - Agdes Intersetoriais e Transversais como potencialidades para Agenda de Promocao da Saude
para implementagédo da PNPS ( 07/04/2021 - Vespertino )

Sirley Gomes de Lima
Pedagoga Representante no
Grupo de Trabalho Intersetorial do
Programa Satide na Escola -
COPHS/SAS/SES-MT

Gisele Ane Bortolini
Nutricionista-Coord. Geral de
Alimentagaoe Nutrigao - CGAN /
Ministério da Satde

Para acesso ao Seminario clik nos Links abaixo:

06/04 (matutino) - https://www.youtube.com/watch?v=ARKIXOEmxH4&t=9895s

06/04 (vespertino) - https://www.youtube.com/watch?v=YgowwDPKLMY

07/04 (matutino)- https://www.youtube.com/watch?v=X4LyB5GQOio4&t=5311s

07/04 ( vespertino) - https://www.youtube.com/watch?v=hnSgLcCUDg0&t=6413s
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Seminario Mato-grossense de Promogao da Saude

DELIBERAGOES DO SEMINARIO:

1 - Criar um Grupo Condutor de Promogéo da Saude no dmbito estadual e/ou municipal para
condugdo das politicas;

2 - Construir o Guia para Gestores sobre a promog¢do da satde;

3 - Mobilizar junto ao COSEMS para a inclusdo de agdes de Promogdo da Satde nos Planos
Municipais de Saude;

4 - Viabilizar junto a Escola de Saude Publica a qualificagdo dos trabalhadores em promog¢éo
dasaude (Capacitagdo, Especializagdo e outros);

5 - Mobilizar as oficinas regionais ou macroregionais para construgdo da Politica Estadual de
Promogdo da Saude em MT;

6 - Melhorar as ferramentas de acompanhamento, monitoramento, avaliagdo (registros) das
a¢ées de Promogdo da Satude (MS/Estados/ ERSs/Municipios);

7 - Avancgar, nos espagos organizacionais da Secretaria de Estado de Satude de Mato Grosso,
especificamente a nivel de organograma (estratégico) com uma conjuntura mais
apropriada para o fortalecimento da transversalidade de suas agées temdticas intra e
intersetoriais.

Equipe de @G@m@@é@ @J@ sauvde @@@DDS/S@S{M

Maria Eduarda Sirley Gomes Mitton Fleury Ademar Macaubas Else Saliés Janaina Vasconcellos
Estagidria Pedagoga Arte Educador Assistente Social Fisioterapeuta Farmacéutica

G
Jane Taveira Andressa Giroldo ~ Aparecido Cavalcante  Daniel de Paula Rodrigo Carvalho Maria da Penha Rosiene Rosa Pires
P D Social Arte Educador icioni: Nutricioni: Coordenadora

COPHS/SAS/SES-MT

Organizadores do Seminario Mato-grossense de Promogao da Saude
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Aconteceu na ETAN 2021

EDUCAGAO ALIMENTAR

A equipe Técnica de Alimentagao e
Nutricao — ETAN, em parceria com a
Faculdade de Nutricdo da Universidade
Federal de Mato Grosso — FANUT/UFMT,
apresentou o resumo intitulado "ACOES
DE EDUCAC/TO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NA FEIRA SUSTENTAVEL
EM CUIABA-MT: UM RELATO DE
EXPERIENCIA”, que tem como como
autoras: as Nutricionistas Jane Katia Vivas
Taveira, (servidora da Secretaria de Estado
de Saude/MT) a Dra. Patricia Simone
Nogueira da FANUT/UFMT e as
académicas de nutricdo Camille Feitosa
Almeida e Carine Terezinha de Oliveira, no
CONBRAN — Congresso Brasileiro de
Nutricdo, que aconteceu totalmente
virtual de 19 a 22 de janeiro de 2021,
transmitido da cidade de Belém do Estado
do Para.

A apresentacdo foi realizada pela
Nutricionista Jane Katia Vivas Taveira, que
é preceptora do estagio curricular em

Nutri¢do Social, parceria entre a SES/MT e
aFANUT/UFMT.

f 3 online
il CONBRAN

e e e

e

ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA FEIRA SUSTENTAVEL EM
CUIABA-MT: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RESULTADOS

CONCLUSOES

REFERENCIAS

WEB OFICINA

Em Parceria com a Equipe Técnica
Estadual do Programa Saude na Escola —
PSE/COPHS/SAS/, a ETAN realizou a Web
Oficina: “Balanco do Novo Ciclo de
Adesdo do PSE, Programa Crescer
Saudavel e o NutriSUS”, com a
participacdo do representante do
GTIE/MT, Milton Gustavo Fleury.

Para acesso a Web Oficina, que
possui 425 visualizagdes, acesse o canal
do Tele Educa Mato Grosso no YouTube,
em mais uma parceria com o Telessaude

Mato Grosso. Link para acesso:
https://www.youtube.com/watch?v=n6YiLo
MotAO&t=2234s

Rl To o ducamatosrasso1 (% ) Telessaude

(®)) Mato Grossa

Web Aula
BALANGO DO NOVO CICLO DE ADESAO DO PSE, PROGRAMA CRESCER
SAUDAVEL E O NUTRISUS (2021-2022), NO ESTADO DE MATO GROSSO

‘\ Rasparsios ca 0 ETAN ‘ b Ticrico 6 Progeers St EE
:

Dt 09 v
160 i ensin
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Adesao ao Crescer Saudavel e ao NutriSUS Ciclo 2020 - 2021

: (RESCER.

 Dllismonbe. . inflncia. conscionbe

i é\g«% SAUDAVEL

.

A ETAN, PARABENIZA o grande empenho das referéncias regionais de alimentagao
e nutri¢do junto aos municipios na adesdo ao PSE ciclo 2021/2022, em que MT alcangou

100% de adesao dos Municipios!

No dia 19 de marco encerrou-se o prazo para a adesdo ao Crescer Saudavel e a
Manifestacdo de Interesse na Estratégia NutriSUS Ciclo 2021-2022 e Mato Grosso, obteve

os seguintes resultados:

Programa Crescer Saudavel - 114 Municipios = 80%;

iManifestagao de interesse a Estraiégia NutriSUS 91 Municipios = 64,549

= (R_ES(ER_ Programa
w» SAUDAVEL Crescer Saudavel

ek @ UM conjunto de
‘\/%
) acdes a serem

implementadas
com o objetivo de contribuir para o
enfrentamento da obesidade infantil no
pais por meio de a¢Ges a serem realizadas
no ambito do PSE, para as criangas
matriculadas na Educac¢do Infantil
(creches e pré-escolas) e Ensino
Fundamental I. As a¢des que compdem o
programa abrangem a vigilancia
nutricional, a promog¢do da alimentagao
adequada e sauddvel, o incentivo as
praticas corporais e de atividade fisica e
acdes voltadas para oferta de cuidados
para as criang¢as que apresentam
obesidade.

~

S

Instrutivo Crescer Saudavel Ciclo 2021-2022.
https://mail.google.com/mail/u/1/?ogbl#label/CRE
SCER+SAUD%C3%81VEL/QgrcJHsNjCfhNNxDxCXgXIr
ZnxlzKWGxwtl?projector=1&messagePartld=0.1

Estratégia NutriSUS tem o objetivo
de potencializar o pleno desenvolvimento
infantil, a prevencdao e o controle da
anemia e outras caréncias nutricionais
especificas na infancia. A Estratégia
NutriSUS ocorre por meio de dois ciclos de
fortificacdo planejados dentro de um ano
letivo em creches publicas ou
conveniadas ao poder publico.
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31 de Margo - Dia da Saude e Nutricdo

Esta data é celebrada anualmente e
faz parte do calendario oficial do
Ministério da Saude e tem o objetivo
principal de conscientizar a populacdo
sobre a importancia da saude e da boa
alimentacao.

7

Esse dia é escolhido para que as
pessoas possam pensar na sua prépria
salde e hdabitos alimentares. Também
serve para que as instituicdes, publicas e
privadas, reflitam sobre como podem
contribuir para um desenvolvimento
sustentdvel nessa drea.

Ter uma boa alimentag¢do é mais do
que satisfazer simplesmente a fome. Uma
alimentacdo saudavel tem que incluir o

PARA A POPULAC AO

consumo de nutrientes necessarios para o
bom funcionamento do corpo humano, e
isso leva a um aumento da qualidade de
vida. A atividade fisica regular também é
benéfica para a salude e tem efeitos na
resposta do corpo a absorcdo dos
nutrientes.

Este ano a Secretaria de Estado de
Saude enfatizou em suas midias sociais, 0s
10 passos da alimentacao adequada e
saudavel, preconizados pelo Guia
Alimentar para a Populacgdo Brasileira.

Ainda ndo conhece o Guia? Confira
no Link:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/g
uia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

GUIA ALIMENTAR

it

BRASILEIRA

Responsdvel Técnico: Jane Kdtia Vivas Taveira
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POLITICA NACIONAL DE

ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DA CRIANGCA

PROMOGAO DO ALEITAMENTO MATERNO

E ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL 2021

ACONTECEU NA EPAMACS...

A Equipe de Promog¢do do
Aleitamento Materno e Alimentacdo
Complementar Saudavel - EPAMACS, em
parceria com a Faculdade de Nutricdo da
Universidade Federal de Mato Grosso —
FANUT/UFMT, apresentou os resumos
intitulados ”RELATO DE EXPERIENCIA:

1- PERCEPCAO ACADEMICA SOBRE UM
PROJETO DE EXTENSAO.

2- MONITORAMENTO DA PROMOCAO
COMERCIAL DE LEITES FLUIDOS, LEITES
EM PO E LEITES SIMILARES DE ORIGEM
VEGETAL EM ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS DE CUIABA E VARZEA
GRANDE-MTEM 2018 E 2019.

3- COVID-19 E ALEITAMENTO MATERNO;
ALABORACAO DE MATERIAL
AUDIOVISUAL COMO FERRAMENTA DE
EDUCACAO EM SAUDE um dos autores é
o Nutricionista Rodrigo César de Oliveira
Carvalho, técnico da Secretaria de Estado
de Saide/MT. Os trabalhos apresentados
sao resultados dos projetos de extensao
em parceria com a Faculdade de Nutrigao
da UFMT e foram apresentados no
Congresso Brasileiro de Nutricdo -
CONBRAN, que aconteceu de forma

online

CONBRAN

19a22 | Janeiro 2021 ® EDICAO2020

virtual entre os dias 19 a 22 de janeiro de
2021. As apresentacdes dos trabalhos

foram realizadas pelo técnico Rodrigo
Carvalho e pela académica do curso de
Nutricdo, Carla Gabriela.

WEB ENCONTROS

Nos meses de janeiro e margo, a
EPAMACS em parceria com a
FANUT/UFMT, através do projeto de
extensdo “Agosto Dourado: acles de
promoc¢ao do aleitamento materno em
Mato Grosso” promoveu web encontros
com diversos profissionais de instituices
parceiras para a promogdo, protecao e
apoio ao aleitamento materno.

No dia 27 de janeiro o Web Encontro
foi com a nutricionista Mestre Regicely
Aline Branddo, da IBFAN Brasil, que
apresentou o tema “Impactos ambientais
da industria de substitutos de leite
materno”, abordando questdes sobre
o impacto ambiental ocasionado pela
industria de substitutos do leite
materno e suas repercussdes na saude
do planeta e na saude do publico
infantil.

([ LETTREES | (%)) Telessaode
Ml Grosso
Web Encontro

IMPACTOS AMBIENTAIS DA INDUSTRIA
DE SUBSTITUTOS DO LEITE MATERNO

Ms. Regicely Aline Brandée Ferreira
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POLITICA NACIONAL DE

ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DA CRIANGCA

No més de marcgo, foi a vez da
Doutora Mara Acosta, nutricionista em
Assuncdo Paraguai, abordar sobre os
beneficios ecoldgicos do aleitamento
materno, reduzindo desperdicios para
cuidar da saude e do meio ambiente,
através do web encontro intitulado

Para participar acesse:
D3 YouTube/TeleEducaMatoGrossol

Web Avla

®

“Consumo sustentdvel em aleitamento
materno”. A atividade ocorreu no dia 31
de margo.

Os Web Encontros acontecem
sempre nas ultimas tergas-feiras do més e
sdo transmitidos pelo Telessaude MT
através do canal Tele Educa MT, no
YouTube.

Telessalde
Mato Grosso

CONSUMO SUSTENTAVEL EM ALEITAMENTO MATERNO

31 DE MARGO
16h (17h DE BRASILIA)

nac

Membro do Amamanta/lBF.

a Palestrante
. ‘ Dra. Maria de los Angeies Acosta Faranda

AN Pal

Para conferir, acesse o site do Telessaide Mato Grosso:
www . telessaude.mt. gov.br

MA

§ Promacsoe = {.‘:} Mato @ uIVERSIDADE FEDERAL
gl - Grosso

EBSER

{H(N‘H AL
UNIVERSTTARIO
JULIO MULLER

Responsdveis Técnicos:
Rodrigo César de Oliveira Carvalho
Janaina Vasconcellos
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PROGRAMA ACADEMIA DA SAl'JDI

AN

GUIA DE

ATIVIDADE FiSICA
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

O guia esta sendo escrito pela
SECRETARIA DE ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE,
do Ministério a saude (SAPS/MS), com a
contribuicdo de varios parceiros, sendo o
primeiro documento nacional da Promocgdo
daSaude.

Comegou a ser escrito em 2019 e seu
lancamento esta previsto para o 22 semestre
de2021, ele sera composto por 8 (oito)
capitulos, em que encontraremos
recomendag¢des para criangas, jovens,
adultos, idosos, gestantes e pds-parto,
escolares, e pessoas com deficiéncia.

A prdtica de Atividade Fisica é
fundamental para nossas vidas, ser
fisicamente ativo faz vocé ter mais saude
fisica e mental”

PARTICIPACAO NO WEBNARIO AOS 15 ANOS DA
POLITICA NACIONAL DE PROMOCAO DA SAUDE

A g A drea
SEMINARIO de abrl , .
MATO-GROSSENSE L técnica do
DE PROMGEES Programa

DA SAUDE

Academia da
Saude e
Promogdo da
Atividade Fisica
no Estado do
MT, participou
na construcgdo
do webndrio, que foi realizado nos dias 06 e 07
de Abril, em comemoragdo dos 15 anos da
Politica Nacional de Promocdo da Saude e o
Dia Mundial da Atividade Fisica

O Dia Mundial da Atividade Fisica
celebra-se no dia 6 de abril. Este dia visa
promover a pratica de atividade fisica junto a
populagdo, assim como mostrar os beneficios
do exerciciofisico.

A pratica regular de atividade fisica
apresenta inumeras vantagens. Sabe-se
também que o sedentarismo é uma das
principais causas de doengas
cardiovasculares, diabetes, obesidade e
outras doengas crénicas ndo transmissiveis.

Certificacio pela ESP-MT

Carga Hordria 16h

TRANSMISSAC
» Plataforma ZOOM da ESP-MT

A definicdo de Atividade fisica segundo a OMS
(Organizagdo Mundial da Saude) é “qualquer
movimento corporal, produzido pelos
musculos, que resulte em gasto de energia
maior que o apresentado quando se estd em
repouso".

Ainda segundo a OMS (Organizagdo
Mundial da Saude) a atividade fisica regular é
fundamental para prevenir e controlar
doencgas cardiacas, diabetes tipo 2 e cancer,
bem como para reduzir os sintomas de
depressdo e ansiedade, reduzir o declinio
cognitivo, melhorar a memoaria e exercitar a
saude do cérebro.

Imagem - Ministério da Satide

Responsavel Técnica: Andressa Fantim Giroldo
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PROGRAMA BOLSA FAMILIA NA SAUDE

RESULTADOS DA PRIMEIRA VIGENCIA DE 2021 E ABERTURA
DO SISTEMA BFA PARA REGISTRO DO ACOMPANHAMENTO

Aequipe técnica de Gestdao do PBF na
Saude informa que o Ministério da Saude
divulgou no inicio de agosto os resultados
do acompanhamento das
condicionalidades de saude das familias
beneficiarias do PBF no estado de MT,
alcancados na 12 vigéncia de 2021,
compreendendo o periodo entre 01 de
janeiroa30dejunhode 2021.

O resultado alcangado pelo Estado
do MT no acompanhamento das
condicionalidades de salide na 12 vigéncia
de 2021 reflete um aumento de 3,66% na
cobertura de individuos acompanhados
em relacdo a vigéncia anterior, que foi
51,59%. Na 12 vigéncia de 2021, o total de
beneficidarios para acompanhamento no
estado foi de 320.354, das quais a saude
acompanhou 176.985 (55,25%).

Em relagdo ao acompanhamento
infantil na 12 vigéncia de 2021, o Estado
de MT acompanhou 31.565 criangas
(29,19%) das 108.122 criangas para o
acompanhamento na saude, das quais
31.432 (99,58%) estavam com o
calenddrio vacinal em dia e 28.840
(91,37%) tiveram dados nutricionais
coletados.

Em relagdo ao acompanhamento de
gestantes, o estado de MT, mesmo no
contexto da pandemia, continua
apresentando dados muito positivos. Na
12 vigéncia de 2021, foram localizadas em
Mato Grosso 7.542 gestantes, sendo
170,40% da estimativa para o estado que
era de 4.426, ou seja, foram localizadas
3.116 gestantes beneficidrias do PBF a
mais do que a estimativa para o estado e
1.153 gestantes a mais que na vigéncia

anterior. Destas gestantes, (7.540) 99,97%
estavam com o pré-natal em dia e (4.141)
54,91% tiveram os dados nutricionais
coletados.

Com referéncia ao
acompanhamento de beneficidrios
indigenas, destaca-se que o publico a ser
acompanhado era de 17.749, entretanto,
foram acompanhadas 7.251, ou seja
40,85% do universo de indigenas (este
resultado estd apresentando divergéncia
com o relatdrio divulgado pelo Ministério,
que consta 46,10% como cobertura de
indigenas).

Em relagdo aos beneficiarios do PBF
quilombolas, foram acompanhados 816
quilombolas, o que representa 64,35% do
publico total referente a 12 vigéncia de
2021, queerade 1.268.

Ressaltamos que o Sistema de
Gestdo do Programa Bolsa Familia na
Saude (BFA) foi liberado no dia
13/08/2021 para o registro dos
acompanhamentos das
condicionalidades da satide da 22 vigéncia
de 2021 (realizados no periodo de 12 de
julhoa31dedezembrode2021).

Portanto, levando em consideracdo a
reducdao da cobertura de
acompanhamento das condicionalidades
de saude nas ultimas vigéncias no estado
de MT, especificamente em criancgas, bem
como a reducdo de atendimentos de
puericultura e registros de vacinagdao em
dia no SISAB no mesmo periodo; e
também a necessidade de intensificar as
acGes de atengdo nutricional as gestantes
e criancas beneficidrias do PBF
diagnosticadas com mad nutri¢cdo, no
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PROGRAMA BOLSA FAMILIA NA SAUDE

RESULTADOS DA PRIMEIRA VIGENCIA DE 2021 E ABERTURA
DO SISTEMA BFA PARA REGISTRO DO ACOMPANHAMENTO

ambito da Portaria n? 894/2021,
orientamos que as Secretarias Municipais
de Saude a retomar o acompanhamento
obrigatério das condicionalidades de
salde para todos os beneficidrios com
perfil saide na 22 vigéncia de 2021.

ATENCAO a publicagdo da MEDIDA
PROVISORIA N2 1.061, DE 9 DE AGOSTO
DE 2021 que institui o Programa Auxilio
Brasil e o Programa Alimenta Brasil, e dd
outras providéncias!!

O governo Federal publicou a
Medida Provisdria n2 1061/2021
(disponivel em:
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-

/medida-provisoria-n-1.061-de-9-de-agosto-
de-2021-337251007) que institui o
Programa Auxilio Brasil que substituird o
PBF. Ressaltamos os Artigos 41 a 44 que a
Lei n? 10.836/2004, de criacdo do Bolsa
Familia, ficard vigente por noventa dias
apos a publicacdo, e também que os
normativos infralegais que disciplinam o

PBF e o PAA, permanecerao em vigor até
que sejam reeditados. Sobre os Artigos 19
e 32 (instituicdo do Programa Auxilio
Brasil e beneficios financeiros do
Programa), a producdo de efeitos contara
somente apds 90 dias.

E importante ressaltar que o
documento mantém as condicionalidades
de saude no contexto do novo programa
(Auxilio Brasil) no mesmo formato que é
executado atualmente (PBF), com
alteracdo somente na nomenclatura do
Beneficio Varidvel Gestante (BVG), que
passou a compor o Beneficio de
Composicao Familiar, destacado no Artigo
32 (que entrard em vigéncia 90 dias apds a
sua publicagdo).

Gestantes identificadas e acompanhadas em MT
8.000

7.542

7.000

6.389

6.000

5.000
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Série historica de cobertura do acompanhamento das condicionalidades de saide, Mato
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Responsdveis Técnicos:
Ademar Sales Macaubas
Maria da Penha Ferrer de Francesco Campos

@
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PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE DO TABAGISMO

PROGRAMA DE CONTROLE DO TABAGISMO

No primeiro trimestre desse ano, os
municipios informaram através de um
formulario eletronico que é
disponibilizado pela Equipe Estadual, as
acdes realizadas no primeiro trimestre de
2021.

Neste periodo, 54 municipios
ofereceram apoio ao tabagista, em 158
unidades de saude, totalizando 1.034 que
passaram pela avaliagdo clinica, 919
iniciaram as sessGes de apoio e 441
conseguiram parar de fumar. Esse nimero
representa menos de 50% das pessoas
gue iniciaram o atendimento. O indice
expressivo de abandono ao tratamento
talvez se explique devido a pandemia que
teve uma elevacgdo a partir da metade do
primeiro trimestre obrigando algumas
unidades ainterromper os atendimentos.

A maioria dos tabagistas que
procuram as unidades tém entre 18 e 59
anos, porém percebemos que 138
pessoas acima de 60 anos procuraram as
unidades de saude para ter o apoio na
cessacdo ao tabagismo. Os profissionais
qgue responderam ao formuldrio alegaram
dificuldade em manter os grupos para
abordagem cognitivo-comportamental
devido a necessidade de manter o
distanciamento social.

E interessante perceber que
alguns municipios também oferecem
as Praticas Integrativas e
Complementares para auxiliar o
tabagista na dificil tarefa de parar de
fumar.

No monitoramento, percebemos
gue 13 municipios desenvolveram
essas acOes com destaque para
meditacdo, acupuntura, aromaterapia
e meditacdo. Além dessas praticas,
também investem nas Academias da
Saude e palestrasaoarlivre.

Isso demonstra que os
profissionais estdo investindo em
outras estratégias para minimizar o
uso de medicamentos e contribuir
para que as pessoas adotem habitos
saudaveis.

Em janeiro deste ano houve
reunidao com referéncias de algumas
regionais para esclarecer duvidas
sobre a extracdo de informacdes do
formulario eletrénico, na época
FormSUS que foi descontinuado pelo
Ministério da Saude em fevereiro.

Responsdvel Técnica: Sirley de Lima
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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

MT TEVE 100% DE ADESAO DOS MUNICIPIOS NO PSE CICLO

A Equipe de Promogdo da Saude do
Escolar destaca que o periodo de adesdo
ao Programa Saude na Escola (PSE), biénio
2021/2022, foi encerrado no dia 19 de
marco de 2021 com recorde e sucesso
absoluto. Ressalta-se que, em plena
pandemia, tivemos alguns resultados
historicos, entre eles destacam-se: a
maior cobertura de escolas e de
estudantes pactuados e ainda 100% de
adesdo dos municipios mato-grossenses.

Na oportunidade, gostariamos de
enaltecer os Gestores dos 141 municipios
mato-grossenses que priorizaram a saude
e a educacdao de 480.693 estudantes
contemplados em 1.616 escolas
pactuadas.

Confira na imagem abaixo o
resultado dessa grande mobilizagdo, que
envolveu diretamente os Escritdrios
Regionais de Saude - ERS por meio do
excepcional trabalho das servidoras que
sdo referéncias regionais do PSE:

Painel de Adesdes
Programa Saude na Escola CICLOS 2021-2022

STATUS DE ADESAO AO
PSE - CICLOS 2021/2022

Hl nio mNiCkDo

Resumo da Pactuacdo por Estado:
MATO GROSSO

0 estado pactuou:

1.616 escolas no total
Destas 1.029 foram Escolas Prioritarias

Outras Informacgdes:

Alunos Pactuados: 480.693

Equipes Pactuadas:*TODAS

Creches Pactuadas: 425

Alunos em Creches Pactuados: 52.852

As informagdes acima referem-se a adesdes
de 141 municipios até o momento!

0 micikoo A ades3o foi até o dia 19 de margo

El ADERDO
Fonte: https://slsaps.saude.gov.br/pse/relatorio = .
Elaboragko: Equipe de Promogio da Satide do Escolar - COPHS/SAS/SES - GTIE/PSE/MIT — Ralatérlo gerado em 15/03/2021 — 18h00 Te=e

Destaca-se também nesse processo
a efetiva participacdo dos assessores
pedagdgicos municipais em articulacdo
com os Grupos de Trabalho Intersetorial
Municipal - GTIM, estimulados pela
representante Secretaria de Estado de
Educacdo de Mato Grosso - SEDUC/MT da

SEDUC no Grupo de Trabalho Intersetorial
Estadual - GTIE, professora Aldirene
Stevanato: “Os municipios se mobilizaram
intersetorialmente, demonstrando
grande compromisso na priorizacdo da
saude e da educacdo, pois garantir saude
é sobretudo promover o

®
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desenvolvimento escolar, evitando o
baixo rendimento, a distor¢do idade-
série e a evasdo escolar. Somente com
um trabalho integrado, considerando as
diversas dimensdes da vida de cada
educando, poderemos avangar em
direcdo a uma sociedade mais justa,
promovendo o acesso a direitos, a
equidade de oportunidades e a
consolidagcdo da cidadania.” em
consonancia com Eva Domingos e Ariane
Baena, representantes da Secretaria de
Estado de Assisténcia Social e Cidadania -
SETASC no GTIE/PSE.

“Garantir um desenvolvimento
adequado e saudavel de criancgas e
adolescentes, conforme preconiza a
Constituicdo Federal Brasileira, o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), é um
dever de todos. E esse cuidado integral
visando a Promocdo da Saude e a
prevencdo de doengas nos territérios de
corresponsabilidade promove, além da
saude, a propria cidadania de toda
comunidade escolar”, enfatizam Milton
Fleury e Sirley Lima, representantes da
SES-MT no Grupo de Trabalho
Intersetorial Estadual (GTIE).
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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

Ressalta-se que, além das doze a¢bes
previstas na Portaria Interministerial N2
1.055, de 25 de abril de 2017, para 2021 e
2022 o PSE buscou fortalecer o
enfrentamento a COVID-19,
acrescentando uma ac¢do especifica de
prevencao a COVID-19. Nesse sentido, o
Ministério da Saude - MS disponibilizou
recursos para contribuir com o esforgo
municipal neste contexto de crise
sanitaria. Registra-se que para Mato
Grosso, o MS repassou RS 7.232.982,00
pelo PSE, para contribuir nesse processo
via Portaria N2 1.857, de 28 de julho de
2020.

Todavia, para o sucesso da execu¢ao
desse programa, os GTIM devem
continuar mobilizados e articulados com
0os gestores municipais e estaduais no
compromisso de planejar,
intersetorialmente, um retorno gradativo
e seguro das atividades escolares,
mantendo um didlogo permanente com a
vigilancia sanitdria e toda a comunidade
escolar para que todos os cuidados
necessarios no enfrentamento aos riscos
nesse periodo critico de pandemia sejam
tomadosadequadamente.

PARA ENTRAR EM CONTATO COM AS REFERENCIAS TECNICAS
DOS REFERIDOS PROGRAMAS EM MATO GROSSO:

e Contatos da SES: pse@ses.mt.gov.br e pelo telefone 3613 5415.

e Contatos da SEDUC : gtiepse@educacao.mt.gov.br fone: 36136453

Mais informagoes sobre o PSE, acesse o Portal da Secretaria de Atengao
Primdria a Saude nos respectivos links abaixo:

1. https://aps.saude.gov.br/ape/pcan/pse

2. https://aps.saude.gov.br/ape/pcan/nutrisus

3. https://aps.saude.gov.br/ape/promocaosaude

Responsdveis Técnicos: Sirley Gomes de Lima
Milton Gustavo Fleury
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Cuidando do Cuidador

O programa Cuidados em PICS da
COPHS, que é uma das ag¢les do
Programa Cuidando do Cuidador da
Saude da ESP/MT e terapeutas
voluntdrios que esta em
funcionamento desde o Més de Agosto
de 2020, teve sua finalizacdo no més de
marco de 2021. Foram ao todo 217
agendamentos por meio de acesso a
pagina da SES/MT e os Cursos de
Plantas Medicinais: saberes, sabores
com chads para aumento de imunidade

Curso de

</ Aberto ao piiblico!

Plantas Medicinais:

saberes, sabores com os chas para o aumento
da imunidade em tempos de Covid-19

em tempos de COVID-19, que contou
com duas edicbes, na primeira edicao
com 650 inscritos e uma média de 250
participantes ao vivo e uma média de
2500 visualizacdes nos videos. E no 22
Encontro com 629 participantes; 32
encontro 446 e o 42 e ultimo encontro
421. Ocorreu o Il ENCONTRO PICS —
Regido Teles Pires nos dias 09 e 10 de
junho de 2021 pela plataforma do
Youtube da Escola de Saude Publica de
MT.

https://www.youtube.com/watch?v=igizI9xHG20

J Totalmente online pelas plataformas Google meet e Telegram

e

B i
R fo=

Coordenacdo da ESPMT: Nina Rosa Ferreira Soares - ESPMT
Coordenador da drea técnica: Else Saliés Fonseca - SES/MT

PRocRANS

Responsdvel Técnica: Else Saliés Fonseca




A Governo de
Mato
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Governador do Estado de Mato Grosso

Mauro Mendes Ferreira

Secretario de Estado de Saulde

Gilberto Gomes de Figueiredo

Secretario Adjunto de Atengao e Vigilancia em Saulde

Juliano Silva Melo

Superintendente de Atencao a Saude

Dibégenes Marcondes

Coordenadora da Promog¢ao e Humanizacao da Satide

Rosiene Rosa Pires

Diagramacao

Daniel de Paula

Apoio: ASCOM/SES-MT
Secretaria de Comunicagédo - SECOM-MT
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