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SUPERINTENDÊNCIA DE ATENÇÃO À SAÚDE
COORDENADORIA DE PROMOÇÃO E HUMANIZAÇÃO DA SAÚDE

SECRETARIA DE ESTADO DE SAÚDE-MT
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15Anos da Política Nacional de
Promoção da Saúde (PNPS)

A nível internacional, em 1978, ocorreu na União das Repúblicas Socialistas 
Sovié�cas (URSS) a Conferência internacional sobre Cuidados Primários de Saúde 
documento in�tulado “Declaração de Alma-Ata". O conceito de promoção à saúde foi 
definido como uma etapa a ser focado na prevenção da doença; esse cuidado proposto 
na declaração de Alma Ata é o provedor da saúde, com isso um novo conceito de saúde foi 
elaborado com foco aos condicionantes da saúde pública e a atenção básica. 

Já em 1986, ocorreu em O�awa, no Canadá, a I Conferência Internacional sobre 
Promoção da Saúde, em que surge os conceitos e prá�cas de Promoção da Saúde (PS), as 
discussões sobre o tema ganha relevância com a divulgação da Carta de O�awa, que 
ainda, nos dias de hoje, permanece como documento fundamental para Polí�cas 
Públicas. Segundo essa Carta, o conceito de Promoção da Saúde considera que a saúde é 
um recurso que os indivíduos têm e, juntamente com outros meios oferecidos pela 
sociedade, deve ser u�lizado para o seu desenvolvimento integral, e não como um 
obje�vo a ser alcançado apenas quando se está doente (OPAS, 1996; WHO, 1986).  
Destaca neste documento um novo olhar para a Promoção da Saúde “A saúde deve ser 
vista como um recurso para a vida, e não como obje�vo de viver. A paz, a educação, a 
habitação, a alimentação, a renda, um ecossistema estável, a conservação dos recursos, a 
jus�ça social e a equidade são requisitos fundamentais para a saúde” (OPAS, 1996; WHO, 

Estamos comemorando os 15 anos da Polí�ca Nacional de Promoção da Saúde, 
momento de conhecer mais sobre movimentos sociais e as lutas para construção e 
consolidação desse documento; momentos de tecer diálogo sobre o processo de 
produção e de cuidados em saúde; momento de reflexão sobre a importância desse 
cuidado individual e do cole�vo, de como podemos contribuir para Promoção da Saúde. 
Convidamos para construção do tecer juntos, de verificar as possíveis janelas de 
oportunidades nos diversos territórios para a processo de produção de saúde. 

Assim, faremos um breve diálogo, trazendo a linha do tempo, destes momentos 
mais marcantes no âmbito internacional, nacional e estadual.

15 Anos da Polí�ca Nacional de Promoção da Saúde 
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1986). 

 Em 2014 a PNPS foi revisada e aprovada pela Comissão Intergestora Tripar�te (CIT) e pelo 
Conselho Nacional de Saúde, reconhecendo a importância dos condicionantes e 
determinantes sociais da saúde no processo saúde-doença, e tendo como pressupostos a 
intersetorialidade e a criação de redes de corresponsabilidade que buscam a melhoria da 
qualidade de vida.  A PNPS (Brasil, 2014), no seu Art. 2º traz o conceito ampliado de saúde 
e o referencial teórico da promoção da saúde “Como um conjunto de estratégias e formas 
de produzir saúde no âmbito individual e cole�vo, caracterizando-se pela ar�culação e 
cooperação intra e intersetorial, pela formação da Rede de Atenção à Saúde (RAS), 
buscando ar�cular suas ações com as demais redes de proteção social, com ampla 
par�cipação e controle social.”  Tem como obje�vo geral “Promover a equidade e a 
melhoria das condições e dos modos de viver, ampliando a potencialidade da saúde 
individual e cole�va e reduzindo vulnerabilidades e riscos à saúde decorrentes dos 
determinantes sociais, econômicos, polí�cos, culturais e ambientais” (Brasil 2014, p. 11).

 Na área da Saúde a Reforma Sanitária teve o marco histórico frente a organização 
da sociedade na área da saúde, em busca de construção do modelo de saúde como 
direito de todos, com foco na jus�ça social.  Em 1996, ocorreu a VIII Conferência Nacional 
de Saúde, com a par�cipação da Saúde Pública e segmentos populares, com a afirmação 
dos princípios da Promoção da Saúde. Em 1988, a Cons�tuição Federal (CF 1988, traz 
como foco a construção do Sistema Único de Saúde - SUS com ampla caracterís�ca da 
Promoção da Saúde; e a Lei Federal 8080/90 do Sistema Único de Saúde-SUS, em que trás 
como disposi�vo às condições para a promoção, proteção e recuperação da saúde, como 
tamb-ém a organização e o funcionamento dos serviços.  Assim, desde a Cons�tuição 
Federal de 1888, e com a Lei orgânica de Saúde de 1990 foram inseridos diretrizes para a 
Promoção da Saúde, mas somente em 2006, �vemos a tão sonhada aprovação da Polí�ca 
Nacional de Promoção da Saúde-PNPS.

Para a execução da Polí�ca Nacional de Promoção da Saúde (PNPS) no Estado de 
Mato Grosso, a Secretaria de Estado de Saúde de Mato Grosso, por meio da 
Superintendência de Atenção à Saúde, ins�tuiu a Coordenadoria de Promoção e 
Humanização da Saúde – COPHS, a qual conta com total apoio dos Escritórios Regionais 
de Saúde/SES-MT.  Essa Coordenadoria tem a missão de coordenar polí�cas públicas de 
promoção da saúde para a população mato-grossense, por meio de estratégias que 
promovam a equidade, a solidariedade, o cuidado humanizado, a melhoria das condições 

Na Carta de O�awa, em 1986, contou-se com a representa�vidade de 35 países, os 
quais assumiram que “as ações de promoção da saúde deveriam resultar na redução das 
iniquidades em saúde, garan�ndo oportunidade a todos os cidadãos de fazerem escolhas 
mais favoráveis à saúde e serem protagonistas no processo de produção da saúde e 
melhoria da qualidade de suas vidas” (OPAS, 1996; WHO, 1986).

No Brasil ,  em meados dos anos 1970 surgiram os movimentos sociais, 
concomitantemente com os movimentos da saúde que ganharam impulso nos anos de 
1980. A Década de 80 destaca-se a Luta pela redemocra�zação no Brasil, em que houve o 
processo de conquista do Estado, o qual passou a ser democrá�co, descentralizado, com 
mais autonomia polí�ca, bem como o fortalecimento da par�cipação da população. 
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A promoção da saúde é uma das estratégias para buscar a melhoria da qualidade de vida 
da população, além do desenvolvimento da autonomia das pessoas e da comunidade em 
relação à própria saúde. Assim a Promoção da Saúde, deve estar  na agenda de 
prioridades em todos os níveis e setores, por demandar uma ação coordenada para o 
alcançe da equidade e o desenvolvimento, ampliando a potencialidade da saúde 
individual e cole�va e reduzindo vulnerabilidades e riscos decorrentes dos 
determinantes sociais, econômicos, polí�cos, culturais e ambientais.

A COPHS-MT visando fortalecer a PNPS ,  trabalha com as seguintes áreas temá�cas : 
Promoção da A�vidade Física - prá�cas corporais e a�vidades �sicas; Promoção da 
Alimentação Adequada e Saudável: Promoção, Proteção e Apoio ao Aleitamento 
Materno e Alimentação Complementar Saudável; Enfrentamento do Tabaco e seus 
Derivados; Promoção das Prá�cas Integra�vas e Complementares em Saúde; 
Enfrentamento do Uso Abusivo de Álcool, Crack e outras Drogas; Promoção da Saúde 
Mental e Prevenção do Suicídio; Mobilidade Segura e Vida no Trânsito; e os Programas 
Intersetoriais (Programa Saúde na Escola – PSE, Programa Bolsa Família - PBF / 
Condicionalidades da Saúde,  Programa Academia da Saúde).

 Em novembro de 2019 , COPHS/SAS/SES-MT,   realizou o “ I Fórum  Mato-
Grossense de Promoção da Saúde” e o “ I Encontro Mato-Grossense  de Experiências 
Bem Sucedidas em Promoção da Saúde” em que houve a par�cipação de mais de  1200 
representantes entre gestores, acadêmicos, ins�tuições de ensino e  comunidade em 
geral. Os envolvidos nos referidos eventos,  além de par�cipar dos encontros de saberes  
com palestrantes nacionais e internacionais sobre os temas de Promoção da Saúde, 
também puderam compar�lhar as experiências realizadas nos municípios, e nas 
universidades com as diversas temá�cas voltadas à Promoção da Saúde.  No referido 
evento, para o fortalecimento da PNPS no Estado foi construída e aprovada, pelos 
par�cipantes a Carta de Mato Grosso para Promoção da Saúde, entregue na reunião da 
Comissão Intergestores Bipar�te – CIB-MT, momento marcante da história da Promoção 
da Saúde no Estado.

Esses  ques�onamentos que nos trará reflexões sobre a importância de Implementação 
da PNPS, afinal queremos prover a vida, queremos ter saúde, o que dependerá dos 
esforços de cada um, em todas as esferas do governo, pois como mencionamos acima:  “a  
saúde  deve estar na agenda de prioridades em todos os níveis e setores, e demanda uma 
ação coordenada para alcançar a equidade e o desenvolvimento, ampliando a 
potencialidade da saúde individual e cole�va e reduzindo vulnerabilidades e riscos 
decorrentes dos determinantes sociais, econômicos, polí�cos, culturais e ambientais.”  

e dos modos de viver, as potencialidades da saúde individual e cole�va, buscando reduzir 
vulnerabilidades e riscos à saúde, de forma ar�culada intra e intersetorialmente. 

A todos chamamos para a reflexão:  Em que lugar a Promoção da Saúde está no seu 
município, na sua região? Qual a posição ins�tucional da Promoção da saúde e 
perspec�vas de inclusão no Plano de Governo? O que entendemos sobre Promoção da 
Saúde, ou seja, qual o significado dessa polí�ca para cada um de nós? Qual o nosso papel 
na produção do cuidado em Saúde? Quais as janelas de oportunidade que temos para a 
implantação de ações de Promoção da Saúde? 

Em comemoração aos 15 anos   da Polí�ca Nacional de Promoção da Saúde 
parabenizamos a todos gestores, trabalhadores, comunidade, universidades, escolas, 
enfim todos os parceiros que es�veram direto ou indiretamente dedicando para 
Implementação PNPS em Mato Grosso.
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  O Estado de Mato Grosso Comemora os 15 Anos 
     da  Polí�ca Nacional de Promoção da Saúde

O  E s t a d o  d e  M a t o  G r o s s o 
Comemorou os 15 anos da Polí�ca 
Nacional de Promoção da Saúde- PNPS, 
realizando a evento in�tulado “Seminário 
Mato-Grossense de Promoção da Saúde: 
Comemoração dos 15 Anos da Polí�ca 
Nacional de Promoção da Saúde”, 
realizado nos dias 06 e 07 de abril de 2021

O mês de abril é recheado de 
comemorações referentes a Promoção da 
Saúde, sendo o dia 06 de abril (Dia 
Nacional da Promoção da Saúde e Dia 
Nacional da A�vidade Física); e o dia 07 de 
abril (Dia Mundial da Saúde).  Assim, para 
as comemorações dessas datas, o Estado 

de Mato Grosso, através da Secretaria de 
Estado de Saúde/Superintendência de 
A t e n ç â o  à  S a ú d e  p o r  m e i o  d a 
C o o r d e n a d o r i a  d e  P r o m o ç ã o  e 
Humanização da Saúde- COPHS/SAS/SES-
MT,  rea l i zou  refer ido  Seminár io, 
comemorando  os 15 anos da publicação 
da Polí�ca Nacional de Promoção da 
Saúde;

O evento teve como obje�vo a 
discussão dos avanços e desafios para 
Implementação da Polí�ca Nacional de 
Promoção da Saúde-PNPS no Estado de 
Mato Grosso; com também a promoção 
de espaços de diálogos, como etapa 

6
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O Evento trouxe o diálogo sobre os 
temas: Promoção da Al imentação 
Adequada e Saudável;  Promoção, 
Proteção e Apoio ao Aleitamento 
Materno e Alimentação Complementar 
Saudável ;  Promoção das  Prá�cas 
C o r p o r a i s  e  A � v i d a d e s  F í s i c a s ; 
Enfrentamento ao uso de Tabaco e seus 
Derivados; Enfrentamento do uso abusivo 

Foi um momento imprescindível para 
dialogar sobre os movimentos sociais e as 
lutas para construção e implementação 
dessa Polí�ca no âmbito Nacional, 
Estadual e Municipal; e de avaliação sobre 
as possíveis janelas de oportunidades nos 
diversos territórios para a processo de 
produção de saúde.

preparatória para construção da Polí�ca 
Estadual de Promoção da Saúde de MT.

do álcool e outras drogas; Promoção da 
mobilidade segura e vida no Trânsito; 
Promoção da cultura de paz e dos direitos 
humanos; Promoção do desenvolvimento 
sustentável, com foque nos Programas de 
Promoção da A�vidade Física, Academia 
da Saúde, Programa Saúde na Escola e 
Programa Bolsa Família/condicionalidade 
Saúde.

A Programação teve Encontro de 
Saberes, Relatos de Experiências e Rodas 
de Conversas com a par�cipação da 
representação do Ministério da Saúde - 
MS, Organização Pan Americana - OPAS, 
Universidades (USP e UNB), COSEMS-MT, 
SES-MT, SES-DF, SES-GO, SMS- Goiânia.O 
evento foi transmi�do pelo canal YouTube 
da Escola de saúde Publicado Estado de 
Mato Grosso, com total  de 4.546 
visualizações, até o momento. 

PALESTRANTESPALESTRANTES

Mesa 1 - Comemoração aos 15 Anos da Política Nacional de Promoção da Saúde. 
( 06/04/2021 - Matutino )

Mesa 2 - Experiências bem-sucedidas e desafios atuais para Implementação da PNPS 
(06/04/2021 - Vespertino)

      Rosiene Rosa Pires
Coord. de Promoção e Humanização da Saúde

      COPHS/SAS/SES-MT

 Vânia Marra Passos
Coord. da Promoção da Saúde- 

GVE/DCNT e PS/SUVISA/SES-GO

      Prof. Dr. Marco Akerman
  Médico, Professor Titular - Departamento de Política, 

Gestão e Saúde/Faculdade de Saúde pública-USP

      Ana Lúcia Alves Carneiro da Silva 
  Gerente de Planejamento e Projetos da Secretaria  

Municipal de Goiânia -GO

    Regiane Resende
  Representante da Organização Panamericana da Saúde / 

Organização Mundial da Saúde no Brasil - OPAS/OMS

    Flávio A. dos Santos
  2º Viçe Presidente do COSEMS-MT 

Secretário Municipal de Saúde de Itiquira -MT

Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde 
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Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde 

Mesa 3 - Ações Intersetoriais e Transversais como potencialidades para Agenda de Promoção da Saúde
para implementação da PNPS ( 07/04/2021 - Matutino )

Mesa 3 - Ações Intersetoriais e Transversais como potencialidades para Agenda de Promoção da Saúde
para implementação da PNPS ( 07/04/2021 - Vespertino )

 Rmarcos de Barros
Freire Junior

Médico da Secretaria de 
Estado do Distrito Federal
Centro de Referências em 

Práticas Integrativasem Saúde 
(CERPIS) Setor Hospital

   Dalila Tusset
  Coordenadora Geral de Promoção

da Atividade Física e Ações 
  IntersetoriaisCGPROFI/SAPS/MS

 Sirley Gomes de Lima 
  Pedagoga Representante no

Grupo de Trabalho Intersetorial do
Programa Saúde na Escola -

COPHS/SAS/SES-MT

    Ludmila dos Santos
    Victor Rodrigues
  Gestão Federal do PBF na 

  Saúde/GAB/SAPS/MS

    Valdecarlos José 
     dos Santos

        Profissional da Educação Física
Coord Segurança e Saúde  no

 Trabalho Sec Estado de Planejamento
 e Gestão de MT Seplag MT

    Gisele Ane Bortolini
     Nutricionista-Coord. Geral de 

     Alimentaçãoe Nutrição - CGAN / 
      Ministério da Saúde

Para acesso ao Seminário clik nos Links abaixo:

06/04 (matutino) - https://www.youtube.com/watch?v=ARKIx0EmxH4&t=9895s

07/04 (matutino)-  https://www.youtube.com/watch?v=X4LyB5GOio4&t=5311s

06/04 (vespertino) - https://www.youtube.com/watch?v=YgowwDPkLMY

07/04 ( vespertino) - https://www.youtube.com/watch?v=hnSgLcCUDg0&t=6413s

PALESTRANTESPALESTRANTES

Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde 

PALESTRANTESPALESTRANTES

Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde 

PALESTRANTESPALESTRANTES

Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde 

PALESTRANTESPALESTRANTES

Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde 

PALESTRANTESPALESTRANTES

Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde 

PALESTRANTESPALESTRANTES

Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde 

PALESTRANTESPALESTRANTES
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1 - Criar um Grupo Condutor de Promoção da Saúde no âmbito estadual e/ou municipal para 
condução das polí�cas;

4 - Viabilizar junto a Escola de Saúde Pública a qualificação dos trabalhadores em promoção 
da saúde (Capacitação, Especialização e outros);

6 - Melhorar as ferramentas de acompanhamento, monitoramento, avaliação (registros) das 
ações de Promoção da Saúde (MS/Estados/ ERSs/Municípios);

7 - Avançar, nos espaços organizacionais da Secretaria de Estado de Saúde de Mato Grosso, 
especificamente a nível de organograma (estratégico) com uma conjuntura mais 
apropriada para o fortalecimento da transversalidade de suas ações temá�cas intra e 
intersetoriais.

5 - Mobilizar as oficinas regionais ou macroregionais para construção da Polí�ca Estadual de 
Promoção da Saúde em MT;  

2 - Construir o Guia para Gestores sobre a promoção da saúde; 

3 - Mobilizar junto ao COSEMS para a inclusão de ações de Promoção da Saúde nos Planos 
Municipais de Saúde;

Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde 

DELIBERAÇÕES DO SEMINÁRIO:

Equipe de Promoção da saúde COPHS/SES-MT

Organizadores do Seminário Mato-grossense de Promoção da Saúde

9



10

  Aconteceu na ETAN 2021

    POLÍTICA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO

A equipe Técnica de Alimentação e 
Nutrição – ETAN, em parceria com a 
Faculdade de Nutrição da Universidade 
Federal de Mato Grosso – FANUT/UFMT, 
apresentou o resumo in�tulado "AÇÕES 
D E  E D U C A Ç Ã O  A L I M E N T A R  E 
NUTRICIONAL NA FEIRA SUSTENTÁVEL 
E M  C U I A BÁ- M T:  U M  R E L ATO  D E 
EXPERIÊNCIA”, que tem como como 
autoras: as Nutricionistas Jane Ká�a Vivas 
Taveira, (servidora da Secretaria de Estado 
de Saúde/MT) a Dra. Patrícia Simone 
N o g u e i r a  d a  FA N U T/ U F M T  e  a s 
acadêmicas de nutrição Camille Feitosa 
Almeida e Carine Terezinha de Oliveira, no 
CONBRAN – Congresso Brasileiro de 
Nutrição, que aconteceu totalmente 
virtual de 19 a 22 de janeiro de 2021,  
transmi�do da cidade de Belém do Estado 
do Pará. 
    A apresentação foi realizada pela 
Nutricionista Jane Ká�a Vivas Taveira, que 
é preceptora do estágio curricular em 

Nutrição Social, parceria entre a SES/MT e 
a FANUT/UFMT. 

EDUCAÇÃO ALIMENTAR

WEB OFICINA

Em Parceria com a Equipe Técnica 
Estadual do Programa Saúde na Escola – 
PSE/COPHS/SAS/, a ETAN realizou a Web 
Oficina: “Balanço do Novo Ciclo de 
Adesão do PSE, Programa Crescer 
S a u d á v e l  e  o  N u t r i S U S ”,  c o m  a 
par�cipação do representante do 
GTIE/MT,  Mi l ton  Gustavo F leury.

Para acesso à Web Oficina, que 
possui 425 visualizações, acesse o canal 
do Tele Educa Mato Grosso no YouTube, 
em mais uma parceria com o Telessaúde 

M a t o  G ro s s o .  L i n k  p a ra  a c e s s o :
h�ps://www.youtube.com/watch?v=n6YiLo
MotA0&t=2234s
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    POLÍTICA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO
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A ETAN, PARABENIZA o grande empenho das referências regionais de alimentação 
e nutrição junto aos municípios na adesão ao PSE ciclo 2021/2022, em que MT alcançou 
100% de adesão dos Municípios!

No dia 19 de março encerrou-se o prazo para a adesão ao Crescer Saudável e a 
Manifestação de Interesse na Estratégia NutriSUS Ciclo 2021-2022 e Mato Grosso, obteve 
os seguintes resultados:

  Adesão ao Crescer Saudável e ao NutriSUS Ciclo 2020 - 2021 

 Programa Crescer Saudável - 114 Municípios = 80%;

Manifestação de Interesse a Estratégia  NutriSUS 91 Municípios = 64,54%

·    P r o g r a m a 
Crescer Saudável  
é um conjunto de 
a ç õ e s  a  s e r e m 
i m p l e m e nta d a s 

com o obje�vo de contribuir para o 
enfrentamento da obesidade infan�l no 
país por meio de ações a serem realizadas 
no âmbito do PSE, para as crianças 
matriculadas na Educação Infan�l 
(creches  e  pré-escolas)  e  Ens ino 
Fundamental I. As ações que compõem o 
p ro g ra m a  a b ra n ge m  a  v i g i l â n c i a 
nutricional, a promoção da alimentação 
adequada e saudável, o incen�vo às 
prá�cas corporais e de a�vidade �sica e 
ações voltadas para oferta de cuidados 
para as cr ianças que apresentam 
obesidade. 

h�ps://mail.google.com/mail/u/1/?ogbl#label/CRE
SCER+SAUD%C3%81VEL/QgrcJHsNjC�NNxDxCXqXlr
ZnxlzKWGxwtl?projector=1&messagePartId=0.1

Instru�vo Crescer Saudável Ciclo 2021-2022.

Estratégia NutriSUS tem o obje�vo 

de potencializar o pleno desenvolvimento 

infan�l, a prevenção e o controle da 

anemia e outras carências nutricionais 

específicas na infância. A Estratégia 

NutriSUS ocorre por meio de dois ciclos de 

for�ficação planejados dentro de um ano 

l e � v o  e m  c r e c h e s  p ú b l i c a s  o u 

conveniadas ao poder público. 
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Responsável Técnico: Jane Ká�a Vivas Taveira 

  31 de Março - Dia da Saúde e Nutrição

Ter uma boa alimentação é mais do 

que sa�sfazer simplesmente a fome. Uma 

alimentação saudável tem que incluir o 

Esse dia é escolhido para que as 

pessoas possam pensar na sua própria 

saúde e hábitos alimentares. Também 

serve para que as ins�tuições, públicas e 

privadas, reflitam sobre como podem 

contribuir para um desenvolvimento 

sustentável nessa área.

       Esta data é celebrada anualmente e 

faz parte do calendário oficial do 

Ministério da Saúde e tem o obje�vo 

principal de conscien�zar a população 

sobre a importância da saúde e da boa 

alimentação.

Ainda não conhece o Guia? Confira 

no Link: 

consumo de nutrientes necessários para o 

bom funcionamento do corpo humano, e 

isso leva a um aumento da qualidade de 

vida. A a�vidade �sica regular também é 

benéfica para a saúde e tem efeitos na 

resposta do corpo à absorção dos 

nutrientes.

h�ps://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/g

uia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

Este ano a Secretaria de Estado de 
Saúde enfa�zou em suas mídias sociais, os 
10 passos da alimentação adequada e 
saudável,  preconizados pelo Guia 
Alimentar para a População Brasileira.

GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULAÇÃO

BRASILEIRA
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                 POLÍTICA NACIONAL DE 
ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE DA CRIANÇA

         PROMOÇÃO DO ALEITAMENTO MATERNO
 E ALIMENTAÇÃO COMPLEMENTAR SAUDÁVEL 2021

A  E q u i p e  d e  P r o m o ç ã o  d o 

Aleitamento Materno e Alimentação 

Complementar Saudável - EPAMACS, em 

parceria com a Faculdade de Nutrição da 

Universidade Federal de Mato Grosso – 

FANUT/UFMT, apresentou os resumos 

in�tulados  ’’RELATO DE EXPERIÊNCIA: 

3- COVID-19 E ALEITAMENTO MATERNO; 

A L A B O R A Ç Ã O  D E  M A T E R I A L 

AUDIOVISUAL COMO FERRAMENTA DE 

EDUCAÇÃO EM SAÚDE  um dos autores é 

o Nutricionista Rodrigo César de Oliveira 

Carvalho, técnico da Secretaria de Estado 

de Saúde/MT. Os trabalhos apresentados 

são resultados dos projetos de extensão 

em parceria com a Faculdade de Nutrição 

da UFMT e foram apresentados no 

Congresso Brasileiro de Nutrição - 

CONBRAN, que aconteceu de forma 

virtual entre os dias 19 a 22 de janeiro de 

2021. As apresentações dos trabalhos 

2- MONITORAMENTO DA PROMOÇÃO 

COMERCIAL DE LEITES FLUÍDOS, LEITES 

EM PÓ E LEITES SIMILARES DE ORIGEM 

VEGETAL  EM ESTABELECIMENTOS 

COMERCIAIS DE CUIABÁ E VÁRZEA 

GRANDE - MT EM 2018 E 2019. 

1- PERCEPÇÃO ACADÊMICA SOBRE UM 

PROJETO DE EXTENSÃO.

ACONTECEU NA EPAMACS...

WEB ENCONTROS

Nos meses de janeiro e março, a 

E P A M A C S  e m  p a r c e r i a  c o m  a 

FANUT/UFMT, através do projeto de 

extensão “Agosto Dourado: ações de 

promoção do aleitamento materno em 

Mato Grosso” promoveu web encontros 

com diversos profissionais de ins�tuições 

parceiras para a promoção, proteção e 

apoio ao aleitamento materno. 

No dia 27 de janeiro o Web Encontro 
foi com a nutricionista Mestre Regicely 
Aline Brandão, da IBFAN Brasil, que 
apresentou o tema “Impactos ambientais 

da indústria de subs�tutos de leite 
materno”, abordando questões sobre 
o impacto ambiental ocasionado pela 
indústria de subs�tutos do leite 
materno e suas repercussões na saúde 
do planeta e na saúde do público 
infan�l. 

foram realizadas pelo técnico Rodrigo 

Carvalho e pela acadêmica do curso de 

Nutrição, Carla Gabriela. 
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                 POLÍTICA NACIONAL DE 
ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE DA CRIANÇA

                                    Janaína Vasconcellos

Responsáveis Técnicos: 
                                    Rodrigo César de Oliveira Carvalho

No mês de março, foi a vez da 
Doutora Mara Acosta, nutricionista em 
Assunção Paraguai, abordar sobre os 
bene�cios ecológicos do aleitamento 
materno, reduzindo desperdícios para 
cuidar da saúde e do meio ambiente, 
através do web encontro in�tulado 

Os Web Encontros acontecem 
sempre nas úl�mas terças-feiras do mês e 
são transmi�dos pelo Telessaúde MT 
através do canal Tele Educa MT, no 
YouTube. 

“Consumo sustentável em aleitamento 
materno”. A a�vidade ocorreu no dia 31 
de março. 

WEB AULA
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    PROGRAMA ACADEMIA DA SAÚDE

PROMOÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA

PARTICIPAÇÃO NO WEBNÁRIO AOS 15 ANOS DA 
POLÍTICA NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE

O  g u i a  e stá  s e n d o  e s c r i to  p e l a 
SECRETARIA DE ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE, 
do Ministério a saúde (SAPS/MS), com a 
contribuição de vários parceiros, sendo o 
primeiro documento nacional da Promoção 
da Saúde. 

‘ ’A prá�ca de A�vidade Física é 
fundamental  para nossas vidas,  ser 
fisicamente a�vo faz você ter mais saúde 
�sica e mental’’

Começou a ser escrito em 2019 e seu 
lançamento está previsto para o 2º semestre 
de2021, ele será composto por 8 (oito) 
c a p í t u l o s ,  e m  q u e  e n c o n t r a r e m o s          
recomendações para crianças, jovens, 
adultos, idosos, gestantes e pós-parto, 
escolares, e pessoas com deficiência.

A  á r e a 
t é c n i c a  d o 
P r o g r a m a 
A ca d e m i a  d a 
S a ú d e  e 
Promoção da 
A�vidade Física 
no Estado do 
MT, par�cipou 
na construção 

do webnário, que foi realizado nos dias 06 e 07 
de Abril, em comemoração dos 15 anos da 
Polí�ca Nacional de Promoção da Saúde e o 
Dia Mundial da A�vidade Física

O Dia Mundial da A�vidade Física 
celebra-se no dia 6 de abril. Este dia visa 
promover a prá�ca de a�vidade �sica junto à 
população, assim como mostrar os bene�cios 
do exercício �sico.
    A prá�ca regular de a�vidade �sica 
apresenta inúmeras vantagens. Sabe-se 
também que o sedentarismo é uma das 
p r i n c i p a i s  c a u s a s  d e  d o e n ç a s 
cardiovasculares, diabetes, obesidade e 
outras doenças crônicas não transmissíveis.

Ainda segundo a OMS (Organização 
Mundial da Saúde) a a�vidade �sica regular é 
fundamental para prevenir e controlar 
doenças cardíacas, diabetes �po 2 e câncer, 
bem como para reduzir os sintomas de 
depressão e ansiedade, reduzir o declínio 
cogni�vo, melhorar a memória e exercitar a 
saúde do cérebro.

A definição de A�vidade �sica segundo a OMS 
(Organização Mundial da Saúde) é “qualquer 
movimento corporal, produzido pelos 
músculos, que resulte em gasto de energia 
maior que o apresentado quando se está em 
repouso''.

Responsável Técnica: Andressa Fan�m Giroldo

Imagem - Ministério da Saúde
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O resultado alcançado pelo Estado 
d o  M T  n o  a co m p a n h a m e nto  d a s 
condicionalidades de saúde na 1ª vigência 
de 2021 reflete um aumento de 3,66% na 
cobertura de indivíduos acompanhados 
em relação à vigência anterior, que foi 
51,59%. Na 1ª vigência de 2021, o total de 
beneficiários para acompanhamento no 
estado foi de 320.354, das quais a saúde 
acompanhou 176.985 (55,25%).

Em relação ao acompanhamento de 
gestantes, o estado de MT, mesmo no 
co ntex to  d a  p a n d e m i a ,  co n� n u a 
apresentando dados muito posi�vos. Na 
1ª vigência de 2021, foram localizadas em 
Mato Grosso 7.542 gestantes, sendo 
170,40% da es�ma�va para o estado que 
era de 4.426, ou seja, foram localizadas 
3.116 gestantes beneficiárias do PBF a 
mais do que a es�ma�va para o estado e 
1.153 gestantes a mais que na vigência 

Em relação ao acompanhamento 
infan�l na 1ª vigência de 2021, o Estado 
de MT acompanhou 31.565 crianças 
(29,19%) das 108.122 crianças para o 
acompanhamento na saúde, das quais 
3 1 . 4 3 2  ( 9 9 , 5 8 % )  e stava m  co m  o 
calendário vacinal em dia e 28.840 
(91,37%) �veram dados nutricionais 
coletados.

A equipe técnica de Gestão do PBF na 

Saúde informa que o Ministério da Saúde 

divulgou no início de agosto os resultados 

d o  a c o m p a n h a m e n t o  d a s 

condicionalidades de saúde das famílias 

beneficiárias do PBF no estado de MT, 

alcançados na 1ª vigência de 2021, 

compreendendo o período entre 01 de 

janeiro a 30 de junho de 2021.

anterior. Destas gestantes, (7.540) 99,97% 
estavam com o pré-natal em dia e (4.141) 
54,91% �veram os dados nutricionais 
coletados. 

Ressaltamos que o Sistema de 
Gestão do Programa Bolsa Família na 
S a ú d e  ( B FA )  fo i  l i b e ra d o  n o  d i a 
1 3 / 0 8 / 2 0 2 1  p a ra  o  re g i s t ro  d o s 
a c o m p a n h a m e n t o s  d a s 
condicionalidades da saúde da 2ª vigência 
de 2021 (realizados no período de 1º de 
julho a 31 de dezembro de 2021).

C o m  r e f e r ê n c i a  a o 
acompanhamento de beneficiários 
indígenas, destaca-se que o público a ser 
acompanhado era de 17.749, entretanto, 
foram acompanhadas 7.251, ou seja 
40,85% do universo de indígenas (este 
resultado está apresentando divergência 
com o relatório divulgado pelo Ministério, 
que consta 46,10% como cobertura de 
indígenas).

Em relação aos beneficiários do PBF 
quilombolas, foram acompanhados 816 
quilombolas, o que representa 64,35% do 
público total referente a 1ª vigência de 
2021, que era de 1.268.

Portanto, levando em consideração a 
r e d u ç ã o  d a  c o b e r t u r a  d e 
acompanhamento das condicionalidades 
de saúde nas úl�mas vigências no estado 
de MT, especificamente em crianças, bem 
como a redução de atendimentos de 
puericultura e registros de vacinação em 
dia no SISAB no mesmo período; e 
também a necessidade de intensificar as 
ações de atenção nutricional às gestantes 
e  c r i a n ç a s  b e n e fi c i á r i a s  d o  P B F 
diagnos�cadas com má nutrição, no 

RESULTADOS DA PRIMEIRA VIGÊNCIA DE 2021 E ABERTURA 
DO SISTEMA BFA PARA REGISTRO DO ACOMPANHAMENTO

    PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA NA SAÚDE
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RESULTADOS DA PRIMEIRA VIGÊNCIA DE 2021 E ABERTURA 
DO SISTEMA BFA PARA REGISTRO DO ACOMPANHAMENTO

    PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA NA SAÚDE

O governo Federal publicou a 
Medida  Prov isór ia  nº  1061/2021 
(disponível em:

ATENÇÃO a publicação da MEDIDA 
PROVISÓRIA Nº 1.061, DE 9 DE AGOSTO 
DE 2021 que ins�tui o Programa Auxílio 
Brasil e o Programa Alimenta Brasil, e dá 
outras providências!!

h�ps://www.in.gov.br/en/web/dou/-

/medida-provisoria-n-1.061-de-9-de-agosto-

de-2021-337251007)  que ins�tui o 

Programa Auxilio Brasil que subs�tuirá o 

PBF. Ressaltamos os Ar�gos 41 a 44 que a 

Lei nº 10.836/2004, de criação do Bolsa 

Família, ficará vigente por noventa dias 

após a publicação, e também que os 

norma�vos infralegais que disciplinam o 

âmbito da Portar ia  nº  894/2021, 
orientamos que as Secretarias Municipais 
de Saúde a retomar o acompanhamento 
obrigatório das condicionalidades de 
saúde para todos os beneficiários com 
perfil saúde na 2ª vigência de 2021. 

PBF e o PAA, permanecerão em vigor até 

que sejam reeditados. Sobre os Ar�gos 1º 

e 3º (ins�tuição do Programa Auxílio 

Brasi l  e bene�cios financeiros do 

Programa), a produção de efeitos contará 

somente após 90 dias. 
É  importante ressaltar  que o 

documento mantém as condicionalidades 

de saúde no contexto do novo programa 

(Auxilio Brasil) no mesmo formato que é 

executado atualmente (PBF),  com 

alteração somente na nomenclatura do 

Bene�cio Variável Gestante (BVG), que 

passou  a  compor  o  Bene�c io  de 

Composição Familiar, destacado no Ar�go 

3º (que entrará em vigência 90 dias após a 

sua publicação). 

 Responsáveis Técnicos:
 Ademar Sales Macaúbas
Maria da Penha Ferrer de  Francesco Campos
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    PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE DO TABAGISMO
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PROGRAMA DE CONTROLE DO TABAGISMO

No primeiro trimestre desse ano, os 

municípios informaram através de um 

f o r m u l á r i o  e l e t r ô n i c o  q u e  é 

disponibilizado pela Equipe Estadual, as 

ações realizadas no primeiro trimestre de 

2021. 

A maioria dos tabagistas que 
procuram as unidades têm entre 18 e 59 
anos, porém percebemos que 138 
pessoas acima de 60 anos procuraram as 
unidades de saúde para ter o apoio na 
cessação ao tabagismo. Os profissionais 
que responderam ao formulário alegaram 
dificuldade em manter os grupos para 
abordagem cogni�vo-comportamental 
devido à necessidade de manter o 
distanciamento social.  

Neste período, 54 municípios 
ofereceram apoio ao tabagista, em 158 
unidades de saúde, totalizando 1.034 que 
passaram pela avaliação clínica, 919 
iniciaram as sessões de apoio e 441 
conseguiram parar de fumar. Esse número 
representa menos de 50% das pessoas 
que iniciaram o atendimento. O índice 
expressivo de abandono ao tratamento 
talvez se explique devido à pandemia que 
teve uma elevação a par�r da metade do 
primeiro trimestre obrigando algumas 
unidades a interromper os atendimentos.

 Responsável Técnica: Sirley de Lima

Em janeiro deste ano houve 

reunião com referências de algumas 

regionais para esclarecer dúvidas 

sobre a extração de informações do 

formulário eletrônico, na época 

FormSUS que foi descon�nuado pelo 

Ministério da Saúde em fevereiro.

No monitoramento, percebemos 

que 13 municípios desenvolveram 

essas ações com destaque para 

meditação, acupuntura, aromaterapia 

e meditação. Além dessas prá�cas, 

também investem nas Academias da 

Saúde e palestras ao ar livre.

É interessante perceber que 

alguns municípios também oferecem 

a s  P r á � c a s  I n t e g r a � v a s  e 

Complementares para auxiliar o 

tabagista na di�cil tarefa de parar de 

fumar. 

I s s o  d e m o n s t r a  q u e  o s 

profissionais estão inves�ndo em 

outras estratégias para minimizar o 

uso de medicamentos e contribuir 

para que as pessoas adotem hábitos 

saudáveis.
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MT TEVE 100% DE ADESÃO DOS MUNICÍPIOS NO PSE CICLO

    PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA

Ano 
 

2020 

Tipo de 
consulta 

 
Fundo a 
Fundo 

Bloco  
Manutenção das 
Ações e Serviços 

Públicos de Saúde 
(CUSTEIO) 

Grupo 
CORONAVÍRUS 

(COVID-19) 

Ação 
ENFRENTAMENTO DA 

EMERGÊNCIA DE 
SAÚDE - NACIONAL 

(CRÉDITO 
EXTRAORDINÁRIO) 

UF 
 

MT 

Portaria 
 

1857 
(IMPORTANTE 

NÃO 
ACRESCENTAR A 

PONTUAÇÃO) 

N° OB 
 

821913 
 

Observação 
PAGAMENTO DE 65838-CORONAVIRUS (COVID-19) PARCELA UNICA MUNICIPAL - PROCESSO 25000107859202021  

 

 

Ano 
 

2020 

Tipo de 
consulta 

 
Fundo a 
Fundo 

Bloco  
Manutenção das Ações e 

Serviços Públicos de 
Saúde (CUSTEIO) 

Grupo 
CORONAVÍRUS 

(COVID-19) 

Ação 
ENFRENTAMENTO DA 

EMERGÊNCIA DE 
SAÚDE - NACIONAL 

(CRÉDITO 
EXTRAORDINÁRIO) 

UF 
 

MT 

Portaria 
 

1857 (IMPORTANTE 
NÃO ACRESCENTAR 

A PONTUAÇÃO) 

N° OB 
 

821913 
 

Observação 
PAGAMENTO DE 65838-CORONAVIRUS (COVID-19) PARCELA UNICA MUNICIPAL - PROCESSO 25000107859202021  

 

A Equipe de Promoção da Saúde do 
Escolar destaca que o período de adesão 
ao Programa Saúde na Escola (PSE), biênio 
2021/2022, foi encerrado no dia 19 de 
março de 2021 com recorde e sucesso 
absoluto. Ressalta-se que, em plena 
pandemia, �vemos alguns resultados 
históricos, entre eles destacam-se: a 
maior  cobertura  de escolas  e  de 
estudantes pactuados e ainda 100% de 
adesão dos municípios mato-grossenses.

Na oportunidade, gostaríamos de 
enaltecer os Gestores dos 141 municípios 
mato-grossenses que priorizaram a saúde 
e a educação de 480.693 estudantes 
co nte m p l a d o s  e m  1 . 6 1 6  e s co l a s 
pactuadas.

C o n fi ra  n a  i m a ge m  a b a i xo  o 
resultado dessa grande mobilização, que 
envolveu diretamente os Escritórios 
Regionais de Saúde - ERS por meio do 
excepcional trabalho das servidoras que 
são referências regionais do PSE:

Destaca-se também nesse processo 

a efe�va par�cipação dos assessores 

pedagógicos municipais em ar�culação 

com os Grupos de Trabalho Intersetorial 

Municipal - GTIM, es�mulados pela 

representante Secretaria de Estado de 

Educação de Mato Grosso - SEDUC/MT  da 

SEDUC no Grupo de Trabalho Intersetorial 

Estadual - GTIE, professora Aldirene 

Stevanato: “Os municípios se mobilizaram 

intersetorialmente, demonstrando 

grande compromisso na priorização da 

saúde e da educação, pois garan�r saúde 

é  s o b r e t u d o  p r o m o v e r  o 
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    PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA

“Garan�r um desenvolvimento 

adequado e saudável de crianças e 

adolescentes, conforme preconiza a 

Cons�tuição Federal Brasileira, o Estatuto 

da Criança e do Adolescente (ECA), é um 

dever de todos. E esse cuidado integral 

visando a Promoção da Saúde e a 

prevenção de doenças nos territórios de 

corresponsabilidade promove, além da 

saúde, a própria cidadania de toda 

comunidade escolar”, enfa�zam Milton 

Fleury e Sirley Lima, representantes da 

S E S - M T  n o  G r u p o  d e  Tr a b a l h o 

Intersetorial Estadual (GTIE). 

desenvolvimento escolar, evitando o 

baixo rendimento, a distorção idade-

série e a evasão escolar. Somente com 

um trabalho integrado, considerando as 

diversas dimensões da vida de cada 

educando, poderemos avançar em 

direção a uma sociedade mais justa, 

promovendo o acesso a direitos, a 

e q u i d a d e  d e  o p o r t u n i d a d e s  e  a 

c o n s o l i d a ç ã o  d a  c i d a d a n i a .”  e m 

consonância com Eva Domingos e Ariane 

Baena, representantes da Secretaria de 

Estado de Assistência Social e Cidadania - 

SETASC no GTIE/PSE.

Todavia, para o sucesso da execução 

desse programa,  os  GTIM devem 

con�nuar mobilizados e ar�culados com 

os gestores municipais e estaduais no 

c o m p r o m i s s o  d e  p l a n e j a r , 

intersetorialmente, um retorno grada�vo 

e seguro das a�vidades escolares, 

mantendo um diálogo permanente com a 

vigilância sanitária e toda a comunidade 

escolar para que todos os cuidados 

necessários no enfrentamento aos riscos 

nesse período crí�co de pandemia sejam 

tomados adequadamente.

Ressalta-se que, além das doze ações 

previstas na Portaria Interministerial Nº 

1.055, de 25 de abril de 2017, para 2021 e 

2 0 2 2  o  P S E  b u s co u  fo r ta l e c e r  o 

e n f r e n t a m e n t o  à  C O V I D - 1 9 , 

acrescentando uma ação específica de 

prevenção à COVID-19. Nesse sen�do, o 

Ministério da Saúde - MS disponibilizou 

recursos para contribuir com o esforço 

municipal neste contexto de crise 

sanitária. Registra-se que para Mato 

Grosso, o MS repassou R$ 7.232.982,00 

pelo PSE, para contribuir nesse processo  

via Portaria Nº 1.857, de 28 de julho de 

2020. 

PARA ENTRAR EM CONTATO COM AS REFERÊNCIAS TÉCNICAS 
            DOS REFERIDOS PROGRAMAS EM MATO GROSSO:

Responsáveis Técnicos: Sirley  Gomes de Lima
                                       Milton Gustavo Fleury

       ● Contatos da SEDUC : fone: 36136453 gtiepse@educacao.mt.gov.br 

          ● Contatos da SES: e pelo telefone 3613 5415. pse@ses.mt.gov.br 

2. https://aps.saude.gov.br/ape/pcan/nutrisus

        Mais informações sobre o PSE, acesse o Portal da Secretaria de Atenção 

Primária à Saúde nos respec�vos links abaixo: 

3. https://aps.saude.gov.br/ape/promocaosaude

1. https://aps.saude.gov.br/ape/pcan/pse
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         POLÍTICA NACIONAL DE PRÁTICAS 
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DO SUS

Cuidando do Cuidador

O programa Cuidados em PICS da 
COPHS, que é uma das ações do 
Programa Cuidando do Cuidador da 
Saúde  da ESP/MT e terapeutas 
v o l u n t á r i o s  q u e  e s t á  e m 
funcionamento desde o Mês de Agosto 
de 2020, teve sua finalização no mês de 
março de 2021.  Foram ao todo 217 
agendamentos por meio de acesso à 
página da SES/MT e os Cursos de 
Plantas Medicinais: saberes, sabores 
com chás para aumento de imunidade 

em tempos de COVID-19, que contou 
com duas edições, na primeira edição 
com 650 inscritos e uma média de 250   

par�cipantes ao vivo e uma média de 
2500  visualizações nos vídeos E no 2º .  

Encontro com 629 par�cipantes; 3º 
encontro 446 e o 4º e úl�mo encontro 
421.  Ocorreu o III  ENCONTRO PICS – 
Região Teles Pires nos dias 09 e 10 de 
junho de 2021 pela plataforma do 
Youtube da Escola de Saúde Pública de 
MT. 

   h�ps://www.youtube.com/watch?v=igizI9xHG20

Responsável Técnica: Else Saliés Fonseca
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EXPEDIENTE

Secretário de Estado de Saúde

Governador do Estado de Mato Grosso

Mauro Mendes Ferreira

Secretário Adjunto de Atenção e Vigilância em Saúde

Gilberto Gomes de Figueiredo 

Juliano Silva Melo

Superintendente de Atenção à Saúde

Diógenes Marcondes

Coordenadora da Promoção e Humanização da Saúde

Diagramação

Daniel de Paula

Apoio: ASCOM/SES-MT

Secretaria de Comunicação - SECOM-MT

Rosiene Rosa Pires
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